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Gylmolcslé , Csipkebogy6 tea Gylumolcslé
Gyumolcs tea, Sonkas sajtkrém, gyo tea, 2yun - , i , L )
C : : = .. Magyaros vajkrém, Koérozott , Teljes Tej , Kakads Tejeskavé, Sajtos
Eidami sajt, Teavaj  Teljes ki6rlési . . A . ; 2
. Fehér kenyér, kiérlésl zsemle, gabonagoly6 rad, Korte
, Zsemle kenyer, Jégsalata Paprika
Paradicsom
(00042)
2 4 - Energia: 454,94 Kcal / 1 901,65 Energia: 292,91 Kcal / 1 224,36  Energia: 317,50 Kcal / 1 327,15 Energia: 290,53 Kcal / 1 214,42 Energia: 286,96 Kcal / 1 199,49 Energia: 243,92 Kcal / 1 019,59
Tizorai  KoPhaza,Gon 9 9 9 9 < <
yu Felso (11- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14) 16,989 14,069 11,01g 806g 447g 235g 9059 865g 4,09g 13159 671g 3579 11,809 4,009 1,839 932g 480g 727g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
44409 7,99g 070g  4659g 597g 025g 4900g 799g 006g 3584g 599g 039g 5060g 1245g 036g  4335g 749g 028g
() | L) L ) |
DO VOO DO WO WO OO
Brokkolikrémleves
Kapros Zellerkrémleves , . Csontleves piritott . Zoldborsoleves
: aap b Betyar leves, TR zsemlekockava, .
karfiolleves, Fétt hus, . X csigatésztaval, f - Bakonyi
. - Kakads csiga , e 12 X Rantott halfilé, ) .
Tarhonyashus, Meggymartas , Babfézelék , Siilt . sertéstokany,
Cékla Parolt rizs Alma virsli Burgonyapure, Galuska
Vegyes vagott
savanyusa
(00042) yusag
Képhéza Gon Energia: 661,27 Kcal / 2 764,11 Energia: 833,49 Kcal / 3 483,99 Energia: 747,17 Kcal / 3 123,17 Energia: 715,16 Kcal / 2 989,37 Energia: 724,50 Kcal / 3 028,41 Energia: 765,03 Kcal / 3 197,83
Ebéd ., g Ki Ki Ki Ki Ki Ki
yu Felso (11- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14) 35279 18/17g 4,129 31,029 2391g 7,33¢g 24959 29,98g¢g 8,28¢g 23979 2651g 10,13g 31,409 27,01g 7,199 36,619 28109 7,189
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

8963g 7,199 110g 117.94g 19029 2209 9387g 25129 127g 91009 002g 117g 8250g 002g 238g 9408g 002g 211g
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Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.
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Uzsonna

9

Zoldséges ) Zoldflszeres
felvagott, Margarin, Kenémajas, Izesitett kockasajt Sajtos parizsi, vajkrém, Teljes Natur joghurt,

Teljes kidrlési Zsemle, , Teljes ki6rlési Margarin, Fehér kiériésti kenyér, Teljes kidrlés kifli,

kenyér, Fejes Lilahagyma kifli kenyér, Retek Paradicsom, Turo Mizliszelet

salata Rudi

(00042) Energia: 332,29 Kcal / 1 388,97 Energia: 257,52 Kcal / 1 076,43 Energia: 276,40 Kcal / 1 155,35 Energia: 382,21 Kcal / 1 597,64 Energia: 313,19 Kcal / 1 309,13 Energia: 357,83 Kcal / 1 495,73
. . . Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Kephaze’Gon Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
yu Fels6 (1 1- 987g 17,07g 511g 1216g 11,52¢g 521g 1488g 5549 2469 12,83g 14,719 588g 787g 969g 573g 16,64g 9,249 523g

14) Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So

3437g 000g 061g 1588g 000g 012g 4124g 092g 046g 4137g 000g 016g 5874g 777g 024g 5664g 400g 0129
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A konyha az étrendvaltoztatds jogat fenntartja !
Bsvebb tdjékoztatds a kovetkezs telefonszdamokon kérhets:+ 3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu



