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Uzsonna
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Gyimolcslé , ; . Csipkebogyo6 tea, ; . .
Tej , Brios Szezammagos sajtkrém, T:lj)éraakcioz Tojaskrém, Fehér kenyér, Leér];%nl?:#kgmogglrjf:
Teljes kidrlési kifli 9 goly Paprika yer,

Energia: 258,25 Kcal / 1 079,49 Kj Energia: 406,61 Kcal / 1 699,63 Kj Energia: 436,96 Kcal / 1 826,49 Kj Energia: 334,02 Kcal / 1 396,20 Kj Energia: 376,16 Kcal / 1 572,35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. (0,0042)__ . 8,044 6,799 3,199 11,93 g 11,64 g 4,03 g 11,80 g 6,00 g 2,83g 11,96 g 9,709 2,579 21,98¢g 11,86 g 394g
KOphafa’Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Felsd (1 1-1 4) 37,944 6,519 0,31g 43,50 g 0,009 0,13 g 50,60 g 12459 0,31g 48,96 g 7,999 0469 44129 0,009 0,93g

JOIOLOICASIZIOLO),

®

Zellerkrémleves ,

Paprikas csirketokany, Magyaros karfiolleves , Kondorosi betyarleves, = Csontleves eperlevéllel , Oszi zéldségleves, Gyori

Finomfézelék, Vagdalthus  Sajtos pogacsa, Alma Babfézelék , Sertés slilt  apropecsenye, Kuszkusz

Bulgur
Energia: 774,90 Kcal / 3 239,08 Kj Energia: 805,34 Kcal / 3 366,32 Kj Energia: 704,78 Kcal / 2 945,98 Kj Energia: 722,81 Kcal / 3 021,35 K] Energia: 721,78 Kcal / 3 017,04 Kj
, (0,0042)._ ., Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kophafa,Gonyu 31,459 26,159 5869 39,26 g 26,659 5999 34619 27,22 g 8,93¢g 43,22 g 24,34 g 5559 27,60 g 28,59 g 8,02¢g
Felso (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105,70 g 0,029 1,96 g 100,73 g 0,019 2,269 77,639 0,009 1,119 94,03 g 0,009 1,689 85,99 g 0,01g 1,82g
GIOIO

Eidami sajt, Natur Képé felvagott, Margarin Kenémajas, Teljes Pulykamellsonka, Csokipuding, Haztartasi
vajkrém , Teljes k_i6r|ési] Fehér kenyér’ Uborka ’ kiérlési ;semle, Margarin, 'I"eljes kiérlési kek’sz
(00042) zsemle, Paprika ’ Paradicsom kenyér, Retek

Képhéza,Ganyﬁ Energia: 347,25 Kcal / 1 451,51 Kj Energia: 321,67 Kcal / 1 344,58 K| Energia: 242,39 Kcal / 1 013,19 Kj Energia: 300,47 Kcal / 1 255,96 K| Energia: 229,73 Kcal / 960,27 Kj

Felso (1 11 4) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,28 g 9,67 g 9,559 12,259 11,919 3,389 11,339 11,849 9,16 g 12,299 11,059 3,289 5,54 g 4,159 1419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24,799 0,00 g 0,49 g 39,09 g 0,00 g 0,319 22,349 0,009 0,239 37,00g 0,009 0,24 g 42279 11,859 0,50 g
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A konyha az étlap valtoztatasanak lehet&ségét fenntartja!
Bbvebb tajékoztatas a kovetkez6 telefonszamokon kérhetd:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



