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Tizorai

Ebéd

 /

Gyimolcs tea, Kockasait, L ) Gylmolcslé , Snidlinges . ) LA .
Teljes kidriési ifli, Tej , Kérozott , Félbarna tojaskrém, Teljes kiGriési Csipkebogyo tea, Tejeskave, Teavaj,

Kaliforniai Paprika kenyér, Paradicsom kifli Vanilias zabkasa Teljes ki6rlési Kifli

Energia: 366,18 Kcal / 1 530,63 Kj Energia: 365,51 Kcal / 1 527,83 Kj Energia: 311,23 Kcal / 1 300,94 Kj Energia: 272,00 Kcal / 1 136,96 K] Energia: 352,26 Kcal / 1 472,45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. (0,0042)__ . 11,719 10,81g 6,089 21,474 9424 4,94 g 10,08 g 10,54 g 2,589 10,759 4,869 1,949 11,16 g 17,22 g 8,269
KoPhafa’Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Felsd (1 1-1 4) 34,784 7,999 0,369 36,27 g 0,009 0,699 42,089 0,009 062g 45,64 g 15,48 g 0,32g 37,759 7499 0,31g
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Bazsalikomos

Daragaluska leves, Zoldbableves , Rakott Citromos szé'rny’asragu Gombfalev’e S . pargdicsom]evgs ; Roston
Bolognai spagetli brokkoli sajttal siitve leves , Dar’as tészta Burgonyafnglek, Sult sult halfilé, Zoldséges
baracklekvarral, Alma virsli Kuszkusz, Joghurtos
Ontett
Energia: 715,48 Kcal / 2 990,71 Kj Energia: 630,81 Kcal / 2 636,79 Kj Energia: 780,43 Kcal / 3 262,20 Kj Energia: 736,35 Kcal / 3 077,94 Kj Energia: 788,69 Kcal / 3 296,72 Kj
. (0’0042)__ ,, Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kophafa,Gonyu 38029  1910g  6,38g 31569  2385g  6,84g 20229 2149g 4129 25039  2862g 10,369 33099 23169  3,63g
Felso (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
95919 501¢9 1,319 70,87 g 0,009 1419 116,00 g 25,579 2,209 72,759 0,009 1,47 g 108,67 g 14,99 g 1,96 g
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Uzsonna

9

Trappista sajt, Natur

Gépsonka, Rama Sajtos parizsi, Margarin Toast sonkas szelet o . A
2P - . Jtos parizsi, Viargarin, . - ; vajkrém , Teljes ki6rlési e .
csészés margarin, Fehér  Teljes ki6rlésli zsemle, = Rama csészés margarin, kenyér, Uborka Turés taska, Korte
kenyér, Fejes salata Paprika Fehér kenyér, Retek . ’
yer. rej P yer, Mizliszelet
Energia: 320,94 Kcal / 1 341,53 K] Energia: 303,79 Kcal / 1 269,84 K]  Energia: 333,30 Kcal / 1 393,19 K] Energia: 430,32 Kcal / 1 798,74 K| Energia: 196,29 Kcal / 820,49 Kj
(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Koéphaza,Gonyii 14659  1337g  3,79g 10229 14909  573g 14419 13249  3,79g 19,049  1030g  945g 410g 8889  263g
Felsé (11-14) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38,749 000g  029g 22,849 000g  053g 38739 000g  040g 49,00 g 240g  0114g 24,68 4009  031g
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A konyha az étlap valtoztatdsanak lehetdségét fenntartja!
B6vebb tajékoztatas a kovetkezs telefonszamokon kérhet§:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



