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. , Csipkebogy6 tea, Tej , Kérozott , Teljes
Tej , Sajtos rad Tejbedara kakadporral, = Szezémmagos sajtkrem, .\ o Teayaj | Kifl kiGrlési kenyér
’ Asvanyviz mentes Teljes ki6rlésl zsemle, ’ ’ Paradicsom ’
Fejes salata
(00042) Energia: 280,74 Kcal / 1 173,49 Kj Energia: 401,74 Kcal / 1 679,27 Kj Energia: 351,72 Kcal / 1 470,19 Kj Energia: 364,75 Kcal / 1 524,66 K] Energia: 364,00 Kcal / 1 521,52 K]
Képhéza,Gﬁnyﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav

Felsd (1 11 4) 10,98 g 3,56 g 1,679 11,77 g 3,559 1,93 ¢ 11,529 11,479 4,03 g 10,919 17,219 8,49¢g 20,459 9,009 4,829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,11g 0,00 g 0,32g 80,209  24,23g 0,31g 31,829 7,99¢ 0,14 g 41,149 749g 0,48g 49,059 0,00g 0,67 g

10)0), (GO ZIOL0),

Fokhagymakrémleves, P Csontleves Fahéjas szilvaleves,
Brasso6i aprépecsenye, QSZ' Z(’)Idsegleves,. Husgombdcleves, finommetéltel, Rantott sertésszelet, Tort
X . Székelykaposzta, Teljes . L . PR
Parolt rizs, Vegyes KiBrlési kenyér Lekvaros bukta, Sz6l6 Sargaborso fézelék, burgonya, Csemege
savanyusag Vagdalthus uborka
Energia: 835,16 Kcal / 3 490,97 Kj Energia: 738,35 Kcal / 3 086,30 Kj Energia: 739,57 Kcal / 3 091,40 Kj Energia: 782,88 Kcal / 3 272,44 K] Energia: 771,28 Kcal / 3 223,95 Kj
(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Képhaza,Gonyii 26769  3460g  10,10g 30239 32,299 6,56 g 24119 2561g 6,89 g 46,199 19,68 4,20g 32639 26,189 5999
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
90,00 g 0,019 1,93g 79,839 0,009 209g 101459 20499 1,479 104,459 0009 2,15¢g 99069 13,599 1,96 g

(OLGIOIY



7D Rabakeész
Heti étlap 2022.09.26. - 2022.09.30.
I S S N T

Zoldséges felvagott, Péréhagymas vajkrém, Kopé felvagott, Rama Csirkemajkrém, Teljes Vanilis puding
Margarin, Teljes kiérlésti = Teljes ki6rlésl zsemle,  csészés margarin, Fehér kiériésl kenyeér, Piskotaszelet ’
kenyér, Retek Uborka kenyér, Paprika Lilahagyma, Taré Rudi
Energia: 329,65 Kcal / 1 377,94 K] Energia: 167,19 Kcal / 698,85K]  Energia: 324,03 Kcal / 1 354,45Kj  Energia: 326,13 Kcal / 1 363,22 K] Energia: 179,20 Kcal / 749,06 K|
, (0,0042),_ ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Uzsonna Kophafa,Gonyu 9,63 g 12,58 g 511g 545g 6,70 g 2,96 g 12,17 g 12,019 3,38¢ 12,779 8,49 g 3,39¢ 3,609 6,97 g 3,364
Fels6 (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,27 g 0,00 g 0,57 g 21,08 g 0,00 g 0,07 g 39,53 g 0,00g 0,28 49,14 g 7,774 045g 25299 14,599 0,04g
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A konyha az étlap valtoztatdsanak lehetdségét fenntartja!
B6vebb tajékoztatas a kovetkezs telefonszamokon kérhet8:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu
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