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Citromos tea, L . . , . . Csipkebogyo tea,
, - Gyumolcslé , Kakao , Natur Tej , Tonhalkrém, prebogyo t
Sargarépas . o . o . . . Sajtkrém, Teljes
S . Tej , Corn Flakes |zesitett kockasajt, vajkrém , Fehér Fehér kenyér, g .
tarokrém, Feher Teljes ki6riésd kifli  kenyer, Paprika Fejes salata  roriest kenyer,
kenyér g yer, Fap J Cékla
(00042) Energia: 400,93 Kcal / 1 675,89 Energia: 410,54 Kcal / 1 716,06 Energia: 257,94 Kcal / 1 078,19 Energia: 403,31 Kcal / 1 685,84 Energia: 406,73 Kcal / 1 700,13 Energia: 288,75 Kcal / 1 206,98
Tizorai  KOPhdza,Gén Ki Ki Ki Ki Ki Ki
1zoral yl’j Fe|56 (11_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14) 1513g 6,23¢g 3,399 11,04g 3,33g 1,689 1191g 528g 2409 15,30g 547g 390g 24169 1234g 4,099 6,92g 784g 4649
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

52879 749g 043g  50,75g 000g 042g  4162g 092g 009g 6030g 749g 042g 4925g 000g 1,03g 4561g 7,99g O045g
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Hideg
ikré meggyleves,
Br°k’k$2;§g‘s'e"es burgjﬁ)}’;gﬁ . Baromfi becsinalt Da'l':\?:'s‘fSka Grillezett | Babgulyas,
pulykatokany, Rakott cukkini leves , Makos 7 gborsofozelsk , CSirkemell file, Rizsfelfut
Bulgur daralt hussal tészta, Alma Siilt virsli Vajas burgonya, porcukorral
Paradicsomsalata
(00042) 11-14

. Képhéza,Gan Energia: 641,14 Kcal / 2 679,97_ Energia: 604,39 Kcal / 2 526,35_ Energia: 844,51 Kcal / 3 530,05_ Energia: 649,26 Kcal / 2 713,91_ Energia: 558,54 Kcal / 2 334,70_ Energia: 708,25 Kcal / 2 960,49_
Ebéd .~ o Ki Ki Ki Ki Ki Ki
yl Felsé (11- Fehérie  Zsir  TZsirsav Fehére  Zsir  T.Zsirsav Fehérie  Zsir  TZsisav Fehére  Zsir  T.Zsirsav Fehérie  Zsir  TZsisav Fehée  Zsir  T.Zsirsav
14) 31,62g 25529 579¢g 26,799 25,149 7489 35959 31669 7,049 30,689 26,209 8,249 31,97g 1154g 3,729 35649 25349 6,44 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
64,73g 0,01g 168g 6582g 001g 1,539 102,439 1499¢g 1,519 70,54g 0,01g 1419 79,569 15,019 0,669 91,849 1359¢g 1,009
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Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.16.
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. ____________________________ ___________________________! _____________________! _____________________ _____________________|
Eidami sajt, Natur Sertés parizsi,

o, . > . Pulykamellsonka, Kendémajas, Teljes Kefir, Teljes
vajkrém , Telies  Margarin, Teljes 1o F 2 o mie Kioriésd Kift, | Pizzés csiga, Alma
kidriest zsemle, kiGriést kenyer, keng ér, Uborka Lilahagyma 7 M(leiszelet’ *
Cékla Retek yer, 9y
Energia: 324,99 Kcal / 1 358,46 Energia: 362,87 Kcal / 1 516,80 Energia: 332,64 Kcal / 1 390,44 Energia: 250,81 Kcal / 1 048,39 Energia: 337,47 Kcal / 1 410,62 Energia: 376,61 Kcal / 1 574,23
(00042) Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Képhéza,Gan Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
yﬁ Fe|56 (11- 18,78g 10,39g 10,39g 11,449 1971g 6,35¢g 14,63g 11,469 343g 11,3569 11,769 513g 12,879 2,229 555¢g 265g 1061g 2,72g
14) Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Uzsonna

27209 000g 064g 3342g 000g 087g 42559 000g 031g 2452g 000g 1559 4122g 240g 012g 3714g 000g 092g
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A konyha az étlap vdaltoztatdsdnak lehetsségét fenntartja!l
Bsvebb tajékoztatds a kovetkezs telefonszdmokon kérhets:+ 3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu
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