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Tizorai
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Tei Kakabs Citromos tea. Fétt virsli Tej , Szezammagos Gyumodlcs tea, Kérozott Tejeskaveé, Csemege
aééna olvo mustarral Fe;hér ken é} sajtkrém, Teljes kibrlés Rozsos kenyér, szalami, Margarin, Teljes
g goly ’ y zsemle, Uborka Paradicsom kiérlési zsemle

Energia: 436,96 Kcal / 1 826,49 Kj Energia: 561,10 Kcal / 2 345,40 Kj Energia: 410,71 Kcal / 1 716,77 Kj Energia: 400,04 Kcal / 1 672,17 Kj Energia: 419,66 Kcal / 1 754,18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. (0,0042)__ . 11,80 g 6,009 2,83¢g 19,99 g 20,494 7,269 18,23 g 16,36 g 7,669 13,69 g 6,37 g 3279 18,65 g 18,959 6,84 g
KoPhafa’Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Felsd (1 1-1 4) 50,60 g 12,459 0,31g 55,80 g 7494 0,81g 33,669 0,009 0,98g 51,219 7,999 0,30g 37819 7499 1,06 g
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Sutétokkrémleves piritott
zsemlekockaval, Rantott
sertésszelet, Vajas
burgonya, Cékla

Csurgatott tojas leves,

Husgombdcok Nyirségi gombdcleves,
paradicsom martasban, Lekvaros bukta, Alma
Fétt burgonya fél adag

Csontleves eperlevéllel ,
Lencsefézelék, Sertés
porkolt

Tejfélos zoldbableves ,
Csirkem3j rizotté reszelt
sajttal

Energia: 797,04 Kcal / 3 331,63 Kj Energia: 689,28 Kcal / 2 881,19 Kj Energia: 692,74 Kcal / 2 895,65 Kj Energia: 808,01 Kcal / 3 377,48 K Energia: 931,71 Kcal / 3 894,55 K]

(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérjie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Képhéza,Gbnyﬁ 39,18 ¢g 26,24 g 7,459 27,959 19,86 g 3,939 27,899 15,90 g 4,589 44,49 g 28,259 6,059 39,47 g 28,559 7149
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98,38 g 0,00 g 2,059 98,46 g 7,99 g 0,92g 107,99 g 20,49 g 0,69 g 93,12¢g 9,01g 1,809 127,109 14,68 g 0,759
&
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Gépsonka, Margarin, o : Tavaszi felvagott, Magyaros vajkrém, N . -
Teljes kidrlést zsemle, TeI;Z:Sl:itg:ltélé%cﬁi?l?agétek Margarin, Fehér kenyér,  Teljes ki6érlést kenyér, CSOk'pUdl'(g?(ngaZtartaS'
Fejes salata ’ Paprika Fejes salata

Energia: 238,04 Kcal / 995,01 K Energia: 162,86 Kcal / 680,75Kj  Energia: 364,18 Kcal / 1522,27 Kj  Energia: 239,55 Kcal / 1 001,32 Kj Energia: 69,73 Kcal / 291,47 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
i @0042)__ . 11929  1343g 3,649 11,219 497g 2,409 11,89g 17,099 5269 6,20 g 8,249 3939 5549 0559 0619
Kophafa,Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Felsd (11-14) 20,71g 0,009 0,589 20,929 0929 0,159 40,26 g 0009 1,019 33769 0,009 0,069 25279  11,85¢g 0109
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A konyha az étlap valtoztatdsanak lehetdségét fenntartja!

B6vebb tajékoztatas a kovetkezs telefonszamokon kérhet6:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



