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Tizorai

Ebéd

9
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Gyumolcs tea,

Zoldfliszeres vajkrém,
Magos zsemle

Energia: 315,98 Kcal / 1 320,80 Kj Energia: 298,87 Kcal / 1 249,28 Kj Energia: 313,75 Kcal / 1 311,48 K] Energia: 366,76 Kcal / 1 533,06 Kj Energia: 494,75 Kcal / 2 068,06 Kj

Gyumolcsle , Zala
felvagott, Margarin, Fehér
kenyér, Paradicsom

Tej , Tonhalkrém, Teljes
kiériésl kenyér

Tej , Tojaskrém, Teljes

KiGriesi kifli Kakad , Teava;j , Kifli

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. (0,0042)__ . 5349 9,369 4,659 15,26 g 12,57 g 4,059 10,919 10,419 8,49g 21,189 11,66 g 394g 15,27 g 19,52 g 6,00 g
KoPhafa’Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Felsd (1 1-1 4) 30,3849 7,999 0,25¢g 30,81g 0,009 048g 41,07 g 7499 0,289 42,76 g 0,009 0,90g 62,359 0,009 1,299
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Fokhagymakrémleves,

Oszi zoldségleves, Gyumolcsleves, . . . Grizgaluska leves, . s .
Stefania vagdalt, Parolt  Magyaros sertésszelet, = Do [oVeS, KaPOSZIas 7 gpantzelek , st Ranolt hallie tepsiben
rizs, Csemege uborka = Petrezselymes burgonya ’ csirkemell K’uszkuszg

Energia: 763,27 Kcal / 3 190,47 Kj Energia: 617,10 Kcal / 2 579,48 K Energia: 753,69 Kcal / 3 150,42 Kj Energia: 640,77 Kcal / 2 678,42 K] Energia: 721,32 Kcal / 3 015,12 K

(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérjie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Képhéza,Ganyl’j 29,87 g 20,55 g 3,809 27,009 19,84 ¢g 5429 28,319 22,789 6,279 36,859 23,76 g 4229 34,099 19,109 4,409
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11364 g 0,00 g 18049 80,57 g 7,519 0,799 106,93 g 11,999 1,299 68,74 g 0,059 2,119 100,25g 0,009 1,07 g
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Uzsonna

./

Eidami sajt, Margarin, Csirkemell sonka, Kenémaias. Telies Sonkas sajtkrém, Magos
Teljes ki6rlést kenyeér, Margarin, Fehér kenyér, KiGrlésii kejn ér Ui)orka zsemle, Paprika, Kakaos csiga, Korte
Retek, Turé Rudi Fejes salata yer, Tejszelet
Energia: 408,20 Kcal / 1 706,28 K]  Energia: 405,16 Kcal / 1693,57 Kj  Energia: 289,31 Kcal / 1209,32Kj  Energia: 317,15 Kcal / 1 325,69 Kj Energia: 233,94 Kcal / 977,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
i (90042),_ . 19,09 g 19,099 12,309 14,67 g 12,36 g 343g 12,02 g 1,229 513g 8459 13,04 g 6,59 g 3499 6,00 g 403g
Kophafa,Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Felsd (11-14) 43474 7,774 0,26 g 42399 0,00g 0,74 g 33649 0,009 1179 37149 593 ¢ 0,22g 27629 590 g 0,379
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A konyha az étlap valtoztatdsanak lehetdségét fenntartja!
B6vebb tajékoztatas a kovetkezs telefonszamokon kérhet6:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



