7D Rabakeész
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Gyumodlcs tea, Kérozott

'I? éﬂggsil(?érﬁgékﬁ??’ Kakao , I\A?r:%q:lrm, Kifli, Teljes ki6rlést kenyeér,
Retek
Energia: 278,84 Kcal / 1 165,55 Kj Energia: 364,29 Kcal / 1 522,73 Kj Energia: 391,99 Kcal / 1 638,52 Kj
o . , (0,0042)__ ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
leoral KOphafa’Gonyu 6,67 g 8,684 4,64 g 11,199 14,43 g 4,779 13,59 g 5869 3249
Felsd (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
41,62 g 0,009 0,294 46,719 7494 0419 49,519 7,999 084g
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Fokhagymakrémleves,
Csontleves eperlevéllel , Szezammagos Rantott
Babfézelék , Silt virsli halfilé tepsiben sit,
Francia salata

Sertésraguleves,
Burgonyas tészta,
Csemege uborka

Energia: 751,33 Kcal / 3 140,56 Kj Energia: 717,82 Kcal / 3 000,49 Kj Energia: 708,03 Kcal / 2 959,57 Kj

(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Képhéza,Ganyl’j 30,70 g 20,659 3,559 32,829 25,83 g 9,74 g 31,799 26919 7,079
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
110,25¢g 0,07 g 1,73g 75,70 g 0,00 g 1459 85,18 g 6,03 g 1,609
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Sertésmajkrém, Teljes
kiérlésl kenyér, Uborka

Paprikas szalami, Rama
csészés margarin, Fehér
kenyér, Paprika

Csokipuding, Miizliszelet

(00042)

- ) s - Energia: 409,04 Kcal / 1 709,79 Kj Energia: 285,83 Kcal / 1 194,77 K| Energia: 226,15 Kcal / 945,31 Kj
Uzsonna Képhaza,Gonyii g i 9 i g j

P Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsé (11-14) ] ] ]
13,63 g 18,98 g 7,899 10,98 g 3,039 3,709 4,889 10,319 1,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
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7D Rabakeész

Heti étlap 2022.10.31. - 2022.11.04.

39,40 g 0,00 g 0,57 g 43559 0,00 g 0,30 g 71,75 9,999 0,079
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A konyha az étlap valtoztatdsdnak lehet&ségét fenntartja!
Bbvebb tajékoztatas a kovetkez6 telefonszamokon kérhetd:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu




