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Csipkebogy? tea, Tejeskavé, Rama Gyumolcslé , Csipkebogy tea Cltromos tea, Snidlinges
Szezammagos sajtkrém, csészés margarin, Sajtos  Sertésmajkrém, Fehér Teibedara kgzaé o;ral tojaskrém, Teljes kidrlési
Zsemle, Uborka Kifli kenyér J P zsemle, Retek
Energia: 359,66 Kcal / 1 503,38 Kj Energia: 332,43 Kcal / 1 389,56 Kj Energia: 408,84 Kcal / 1 708,95 Kj Energia: 410,18 Kcal / 1 714,55 K] Energia: 334,05 Kcal / 1 396,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
i (0,0042)__ . 1097g  13,03g 6,07 g 1061g  1378g 4589 13,629 3,75g 3,85g 11,829 3,56 g 193¢ 941g  1024g 2,659
KoPhafa’Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Fels6 (11-14) 35,36 g 7,99g 0,30 g 41,10g 7,49 0,80 g 69,28 g 0,00g 021g 81,889 24979 021g 32,959 7,499 1,269
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Csontleves Sajtkrémleves piritott

Kertészleves , Majgaluska leves ,

finommetéltel, Csirkemaj Brokkolifézlék Gulyasleves, Makos Sargaborsé fézelék zsemlekockaval, Rantott
rizottd reszelt sajttal, Husgomboc ’ tészta, Korte Sertés pérkolt ’ halfilé, Petrezselymes

Cékla burgonya, Vitamin salata
Energia: 751,88 Kcal / 3 142,86 Kj Energia: 711,82 Kcal / 2 975,41 K] Energia: 685,90 Kcal / 2 867,06 Kj Energia: 751,86 Kcal / 3 142,77 Kj Energia: 838,66 Kcal / 3 505,60 Kj

(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Képhéza,Gonyﬁ 38,979 20,26 g 5,829 31,56 g 20,03 g 4,76 g 32,689 27,76 g 5,749 52,98 g 23,609 5,079 38,309 34,779 10,66 g
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
116,16 g 7,199 2,109 100,43 g 0,019 1,719 111,36 g 15,00 g 1409 98,30 g 0,02g 2119 94,619 0,009 1,879
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Zoldséges felvagott, Sertés parizsi, Margarin, Gépsonka, Margarin, Trappista sajt, Margarin,
Margarin, Teljes ki6rlésti = Teljes kidrlési zsemle, Teljes kiérlési kenyér, Teljes ki6rlési kenyér, Gylmolcs joghurt, Kifli
kenyér, Jégcsapretek Paprika Jégsalata Uborka
Energia: 330,84 Kcal / 1382,91K]  Energia: 264,50 Kcal / 1 105,61 K] Energia: 301,24 Kcal / 1 259,18 Kj  Energia: 379,13 Kcal / 1 584,76 K] Energia: 185,39 Kcal / 774,93 K|
, (0,0042),_ ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna Kophafa,Gonyu 969g  1253g 513g 1097g 15409 4359 1317g  12,83¢g 3,65 16,779  17,94g  10,05g 8,359 3,07g 3,239
Fels6 (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,75g 0,00 g 0,70 g 21,38 g 0,00 g 0,60 g 34,48 g 0,00g 039g 33,66 g 0,00g 042g 25259  12,99g 0,10g
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WWW.rabakesz.hu

9



