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Tizorai

Ebéd

. /

. . Narancslé, Sajtos parizsi, Gyumolcs tea,
. . Csipkebogy® tea, . -y . ; . sl e o
Tej , Kakaos . . Rama csészés margarin, Tej , Nutella, Fehér Zoldflszeres vajkrém,
- Tonhalkrém, Fehér . N . . e .
gabonagoly6 kenver Teljes ki6rlésl zsemle, kenyér Teljes ki6rlést kenyer,
y Jégcsapretek Uborka
(00042) Energia: 336,96 Kcal / 1 408,49 Kj Energia: 337,30 Kcal / 1 409,91 Kj Energia: 402,86 Kcal / 1 683,95 Kj Energia: 361,11 Kcal / 1 509,44 Kj Energia: 372,13 Kcal / 1 555,50 Kj
Kophaza,Gonyli Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsé (11-14) 11,80 g 6009  283g 16,57 g 9179  246g 11469 19149 5759 14,78 g 821g  270g 6,20 g 8639  4,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50609  1245g  027g 46,37 g 7999  074g 44,42 g 000g  068g 56,60 g 7209 0629 46,68 g 7999 093¢
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Magyaros Paradicsomleves
burgonyaleves, Zoldborsoleves , Pasztor Mészaros leves, Csontleves eperlevéllel , SzezAMMados rént(’)tt
Vagdalthus, Rizi-bizi , tarhonya, Vitamin salata Kaposztas tészta Babfézelék , Fott virsli 9

Csemege uborka szelet, Gombas parolt rizs

Energia: 804,44 Kcal / 3 362,56 Kj Energia: 790,67 Kcal / 3 305,00 Kj Energia: 672,51 Kcal / 2 811,09 Kj Energia: 724,08 Kcal / 3 026,65 Kj Energia: 891,54 Kcal / 3 726,64 Kj

(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Képhaza,Gonyii 34,049 24,299 4,549 36,009 29,149 58049 30,47 g 16,69 g 3,259 32,209 25,869 8,519 37,37g 28,99 g 5459
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
112,629 0,019 1,589 97.41¢g 0,029 1,499 99,959 11,99 g 191g 87,249 0,009 1,33¢g 118,33 g 14,99 g 1,689
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Uzsonna

Zala felvagott, Margarin, izesitett kockasajt , Kenémajas, Fehér Eidami sajt, Margarin, Csokipuding, Haztartasi
Teljes ki6rlésl zsemle, Teljes kiorlésu kifli, kenveér. Lil h Teljes ki6rlést kenyer, K k,
Péréhagymakarika Paprika enyer, Lilahagyma Jégsalata eKsz

Energia: 276,29 Kcal / 1 154,89 Kj Energia: 187,34 Kcal / 783,08 Kj  Energia: 333,71 Kcal / 1 394,91 Kj  Energia: 382,96 Kcal / 1 600,77 Kj  Energia: 252,26 Kcal / 1 054,45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
i (0,0042)" . 11,86 g 19,26 g 582g 11,33 g 510g 240 g 14,08 g 11,70 g 528¢ 18,18 g 12,74 g 4699 6,189 491g 1829
Kophafa,Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Felsd (11-14) 23,50 g 0,00g 0,69g 23629 0,92g 0,424 42479 0,009 0,16 g 41529 0,00 g 0,92g 45559 14,44 g 0,52g
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B6vebb tajékoztatas a kovetkezs telefonszamokon kérhet6:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



