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Tizorai

Ebéd

 /

C|tromos tea, Toast

KC")s_l_plf_ebog},/o tea, Gygmol_c"sle’ ' "Sajtkre’m, : K_akao_ » K,e nomajas, sonkas szelet, Margarin,
6rozott , Félbarna Teljes kidrlésl kenyeér, Tej, Corn Flakes, Alma = Teljes kiérlési zsemle, . e .
kenyér Fejes salata Fejes salata Teljes kicrlesti kenyer,
Uborka
(00042) Energia: 290,67 Kcal / 1 215,00 Kj Energia: 341,61 Kcal / 1 427,93 Kj Energia: 328,37 Kcal / 1 372,59 Kj Energia: 368,85 Kcal / 1 541,79 Kj Energia: 423,27 Kcal / 1 769,27 Kj
Képhéza,Gﬁnyﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
Felsd (11-14) 14,02 g 6,299 328¢ 810 g 8,78¢ 4649 11,36 g 3,659 1,689 18,55 g 15,21 g 6,959 12,50 g 13,26 g 3719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43799 7.99¢ 1,559 55,56 g 0,00g 0,97 g 61,859 0,00 g 1,53 g 3891g 7499 0,73 g 45279 7499 13649
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Brokkolikrémleves ,
Hamis gulyasleves, Frankfurti leves, Daras Tarhonyaleves, Rantott halfilé tepsiben
Finomfézelék, Sertés sllt  tészta baracklekvarral Burgonyafézelék, Fasirt sutve, Petrezselymes
burgonya, Cékla

Daragaluska leves,
Paprikas burgonya
kolbasszal

Energia: 794,61 Kcal / 3 321,47 Kj Energia: 721,61 Kcal / 3 016,33 K] Energia: 798,99 Kcal / 3 339,78 Kj Energia: 792,23 Kcal / 3 311,52 K] Energia: 756,10 Kcal / 3 160,50 Kj

(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Képhaza,Gonyii 26,529 27,819 7,939 34,749 28,38¢g 53049 23,959 31,24 g 7,389 35,089 25919 6,009 34,16 g 17,78 g 4199
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
100,02 g 0,03g 0,73g 80,099 0,019 151g 128,73 g 30,56 g 1,289 102,759 0,009 1,409 122,43 g 7199 1,759
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Pulykamellsonka, Kopé felvagott, Rama Nati . .
Margarin, Teljes kidrlésii  csészés margarin, Fehér ~ atdr vajkrem , Telies 4106 ighurt, Kifli Sajtos rad, Kivi
. kiérlés( kifli, Paprika
zsemle, Uborka kenyér, Retek

Energia: 249,74 Kcal / 1 043,91K]  Energia: 319,55 Kcal / 1 335,72 K Energia: 188,54 Kcal / 788,10 K Energia: 215,39 Kcal / 900,33 K Energia: 232,40 Kcal / 971,43 K|

, (0,0042),_ ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna Kophafa,Gonyu 11,90 g 12,329 3,28 g 12,059 11,88 g 3,38g 549 g 2209 193¢ 9,359 6,07 g 3,239 498g 12,049 5,64 g
Fels6 (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2252 0,00 g 0,60 g 38,83 g 0,00 g 0,34g 24,02 g 0,00g 0,04g 2525g 12,99 g 042g 24,55 g 0,00g 036
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A konyha az étlap valtoztatdsanak lehetdségét fenntartja!
B6vebb tajékoztatas a kovetkezs telefonszamokon kérhet8:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu
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