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Ebéd

Uzsonna
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C|tromos tea, Csemege

Gyumolcs tea, Sertés Tej , Szezammagos

parizsi, Margarin, Fehér Cs_ipkebogyé t,e: a, sajtkrém, Teljes kibrlési Tejeské\_/é, I\/_Ié_z, szalém_i, Rér’r_1a cs:(ész'és:,
’ kenver ’ Tejbedara fahéjjal 7k nvér Margarin, Kifli margarin, Teljes kibrlési
ye enye
zsemle
(00042) Energia: 518,74 Kcal / 2 168,33 Kj Energia: 425,96 Kcal / 1 780,51 Kj Energia: 454,16 Kcal / 1 898,39 Kj Energia: 381,50 Kcal / 1 594,67 Kj Energia: 469,72 Kcal / 1 963,43 Kj
Kophaza,Gonyli Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsé (11-14) 13,02 g 20,17 g 6,58 g 11,63 g 3,159 1,64 g 18,02 g 16,20 g 7,669 10,67 g 13,78 g 4589 11,86 g 18,96 g 8,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
50,37 g 7,99 ¢ 1,61g 86,919 27,979 0,22 g 4504 g 0,009 121g 53,259 19,64 g 0,80 g 31,14 g 7499 1,06 g
(ZIOIROLO) @BV DV ZUOI
& > 0 > b4 J
p Csontleves Fokhagymakrémleves
Karfiolleves , Bakonyi Oszi z6ldségleves, Lencsegulyas, Spagetti finommetéltel, Gongyolt sertésszelet ’
sertéstokany, Kuszkusz = Rakott savanyu kaposzta carbonara Paradicsomos kaposzta, . . T
R Pérolt rizs kukoricaval
Sertés sult
Energia: 780,09 Kcal / 3 260,78 Kj Energia: 725,53 Kcal / 3 032,72 Kj Energia: 710,03 Kcal / 2 967,93 Kj Energia: 653,49 Kcal / 2 731,59 Kj Energia: 800,62 Kcal / 3 346,59 Kj
(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Képhéza,Gonyﬁ 33,879 26,44 g 5,629 27179 30,839 6,16 g 43,399 19,819 4979 33,299 23,819 4,659 31,97g 27,419 6,039
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
99,159 0,029 1,50 g 81,189 0,009 1,73 ¢ 100,59 g 0,00g 1,06 g 75,49 g 14,99 g 1,689 109,02 g 0,00g 2129

Csirkemell sonka,

. . it e . . et Zoldséges felvagott, Csirkemell sonka,
Kockasaijt, Teljes kiérlésii Margarin, Teljes kiérlési . ges gott, . . e o . -
kifli, Paprika kenyér Rama csészés margarin, Margarin, Teljes kiérlési Pizzas csiga, Kivi
’ . . o Zsemle, Jégsalata kenyér, Paprika
(00042) Poéréhagymakarika 9 y P
Képhaza,Gonyii Energia: 213,08 Kcal / 890,67 Kj  Energia: 315,32 Kcal / 1 318,04 Kj  Energia: 258,25 Kcal / 1 079,49 Kj  Energia: 304,95 Kcal / 1 274,69 Kj Energia: 107,50 Kcal / 449,35 Kj
Felso (1 1-1 4) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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11,67 g 2,80 g 6,00 g 13,019 11,54 g 3,28 943 g 1271g 5169 1241g 11,54 g 3,28¢ 3,13g 2,779 2,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,02 g 0,00 g 0,16 g 39,68 g 0,00 g 0,88 g 26,04 g 0,00 g 0,549 37,709 0,00g 087g 20,58 g 0,00g 0,029
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A konyha az étlap valtoztatasanak lehet&ségét fenntartja!
B&vebb tajékoztatas a kovetkez6 telefonszamokon kérhetd:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



