7D Rabakeész

Heti étlap 2023.01.09. - 2023.01.13.
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Csurgatott tojas leves,

Minestrone leves, Brokkolikrémleves Nvirséai qombocleves Husgombdcok Hideg meggyleves,
Vagdalthus, Rizi-bizi , Csirkepanrikas Kuszk’usz SZiIvésg gmbéc Almé paradicsom martasban, Roston siilt halfilé,
Csemege uborka Ppap ’ 9 ’ Fétt burgonya fél adag, Zoldséges rizs

Teljes ki6rlést kenyeér

Energia: 822,93 Kcal / 3 439,85 K] Energia: 801,65 Kcal / 3 350,90 Kj Energia: 845,42 Kcal / 3 533,86 Kj Energia: 899,00 Kcal / 3 757,82 Kj Energia: 805,10 Kcal / 3 365,32 Kj

(00039) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Képhaza,Gony 37,789  2333g  473g 38879 26629  649g 32109  2394g  435g 38269 26379  524g 31139 2367g 5029
A meni (19-69) o ¢ gt Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
114,30 g 000g  120g 10271g 002g  179g 106669 5009  106g  12551g 5009  139g  11376g 19,989  1,27g
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A konyha az étlap valtoztatdsanak lehetdségét fenntartja!
B6vebb tajékoztatas a kovetkezs telefonszamokon kérhet§:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



