7D Rabakeész

Heti étlap 2023.01.16. - 2023.01.20.

I O T O N

Magyaros karfiolleves ,

Majgaluska leves ,

Tarhonyashus Zgllerkrémlgyes , ,Sel"tés Frankfu!'ti I(,eves, Soskafbzelék, Fétt tojas, AI[’naIeves , Réntqtt
pulykacombbol, Vegyes silt, GyL’JmoIc_smartas, Burgonyas tészta, F6tt burgonya fél adag, sertesszele’g, Parolt rizs,
savanyUsag Parolt rizs Csemege uborka Teljes ki6riésti kenyer Ceékla
Energia: 773,52 Kcal / 3 233,31 K] Energia: 887,05 Kcal / 3707,87 Kj  Energia: 893,52 Kcal / 3 734,91 Kj  Energia: 870,60 Kcal / 3639,11Kj  Energia: 835,42 Kcal / 3 492,06 Kj
(00039) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Képhaza,Gonyii 37,999 25359 4949 36,819 27,18 g 814 g 30,359 26,489 7,39¢ 43399 27,299 6749 34629  27,55¢ 7,23
A menii (19-69)  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97,33 g 0,05g 1969 122,009 11,99 g 1379  13125g 0,00 g 1,90g 109,33 g 9,99¢ 1589 125889 17,98 g 1659
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A konyha az étlap valtoztatdsanak lehetdségét fenntartja!
B6vebb tajékoztatas a kovetkezs telefonszamokon kérhet§:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu
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