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Gyiimélcslé , izesitett
Tej , Kockasajt, Kifli Citromos tea, Hot-dog = sajtkrém, Teljes ki6rlési
zsemle, Paradicsom

CS|pkebogyo tea,
Koérozott |, Teljes kibrlési
kenyér, Uborka

Kakad , Rdma csészés
margarin, Brids

Energia: 386,84 Kcal / 1 616,99 Kj Energia: 501,31 Kcal / 2 095,48 Kj Energia: 275,26 Kcal / 1 150,59 Kj Energia: 328,37 Kcal / 1 372,59 Kj Energia: 298,56 Kcal / 1 247,98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. (0,0042)__ . 17,24 g 5284 7674 15,16 g 9,63¢g 6,379 7,109 6,90 g 3,53¢g 11,359 15,62 g 6,23 g 13,809 6,319 3,169
KoPhafa’Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Felsd (1 1-1 4) 34,2049 0,009 0,80¢g 64,619 7494 0,619 4432g 0,009 0,13g 55,659 14,00 g 0479 4593 ¢ 7,999 048g

®® W 4010

Z6ldborséleves . Hentes Zellerkrémleves , Sertésraguleves, Majgaluska leves , Almaleves , Sajtos
tokan BuI, ur Bakonyi sertésszelet, Burgonyas tészta, Sargaborso fézelék, csirkemell csikok, Parolt
y, bulg Tészta koret Csemege uborka Sertés porkolt rizs

Energia: 791,07 Kcal / 3 306,67 Kj Energia: 730,05 Kcal / 3 051,61 Kj Energia: 776,50 Kcal / 3 245,77 Kj Energia: 709,36 Kcal / 2 965,12 K] Energia: 726,37 Kcal / 3 036,23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. (0,0042)__ . 34,7749 24,699 7,939 40,059 26,40 g 7,719 30,709 23,499 3,889 52,319 19,78 g 4,729 36,079 21,03g 5,669
Kophafa,Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
Felso (1 1-1 4) 108,45 g 0,009 1,32¢g 95,96 g 0,019 1,67 g 108,759 0,009 1,259 94,78 g 0,02g 2,099 86,13 g 7,999 1,699
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Zala felvagott, Margarin, = Péréhagymas vajkrém, Gépsonka, Margarin, Trappista sajt, Margarin, Csokipuding
Teljes ki6rlést kenyeér, Teljes ki6rlésl zsemle, Fehér kenyér, Fejes Teljes ki6rlést kenyer, Babapiskéta’
Paprika Uborka salata Retek

Energia: 318,77 Kcal / 1 332,46 K] Energia: 167,19 Kcal / 698,85K]  Energia: 305,94 Kcal / 1 278,83 Kj  Energia: 405,01 Kcal / 1 692,94 K]  Energia: 280,59 Kcal / 1 172,87 K;

, (0,0042),_ ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna Kophafa,Gonyu 11,859 19,189 582g 545g 6,70 g 2,96 g 14659  1187g 3,79g 16,579  14,33g 6,059 6,76g 15639 1579
Fels6 (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,26 g 0,00 g 042g 21,08 g 0,00 g 0,07 g 41,44 g 0,00g 022g 33,96 g 0,00g 0864 49569 17,179 0,12g
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A konyha az étlap valtoztatdsanak lehetdségét fenntartja!
B6vebb tajékoztatas a kovetkezs telefonszamokon kérhet8:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu
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