7D Rabakeész

Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.
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Csipkeboave tea Gyumolcs tea, Méz, Gyumolcslé , Teibedara kakasdporral Tej , Magyaros vajkrém,
To.éskr%m Fg%ér vonver Margarin, Telies kiériésti  Tonhalkrém, Teljes ksvén Vis merﬁ’tes ' Teljes kirlést kenyer,
) ’ y zsemle ki6rlést kifli y Paradicsom

Energia: 322,26 Kcal / 1 347,05 Kj Energia: 363,30 Kcal / 1 518,59 Kj Energia: 319,21 Kcal / 1 334,30 Kj Energia: 372,63 Kcal / 1 557,59 Kj Energia: 342,02 Kcal / 1 429,64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
v v . (0,0042)__ . 11,24 g 9,52¢g 2,57¢g 4,409 11,13 g 2,999 15,09 g 9,589 2319 11,779 3559 1,939 12,86 g 11,68 g 5599
Tizorai KoPhafa’Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Felsd (1 1-1 4) 47,16 g 7,999 0,399 44,39 g 20,14 g 0,369 41,229 0,009 021g 72,96 g 16,98 g 0,31g 45,96 g 0,009 0,389
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Magyaros . Csontleves Meggyleves,

Zoldbableves , Brassoi Tarkonyos csirkeragu

apropecsenye, Parolt rizs, bu"rgonyaI.e ves, Egé§zpen leves, Szilvas gombac , fi.nommetél’fel, Sze;g’ammagos rantott
Vegyes savanylsag Sult Kargj, Vadgsmartas, Kivi Paradmsoﬂmo§ ka.poszta, halfilé, Petrezselymes
Tészta koret Fétt virsli burgonya
Energia: 780,23 Kcal / 3 261,36 Kj Energia: 750,48 Kcal / 3 137,01 Kj Energia: 735,85 Kcal / 3 075,85 K] Energia: 642,44 Kcal / 2 685,40 Kj Energia: 834,76 Kcal / 3 489,30 Kj
(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd Képhaza,Gonyii 29,32 g 28,17 g 8,06 g 37,33 g 25,41 g 5849 29,57 g 20,359 2,209 2377 g 15,659 7469 29,55 g 26,45 g 5029
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101,29 g 0,019 1,329 106,03 g 1,619 2,309 122,58 g 19,98 g 1479 73,929 14,99 g 14349 115,16 g 17,98 g 1,629
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Uzsonna
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Sertés parizsi, Rama Tavaszi felvagott, —r Eidami sajt, Rama
o ; ; ; . . Kendmajas, Magos A . . L .
csészés margarin, Teljes  Margarin, Fehér kenyér, ; csészés margarin, Teljes = Gylmodlcs joghurt, Kifli
iy . . zsemle, Paprika A .
kiérliési zsemle, Uborka Jégsalata kiérlési kenyér, Uborka
Energia: 262,14 Kcal / 1 095,75 K] Energia: 332,69 Kcal / 1 390,64 Kj  Energia: 274,92 Kcal / 1 149,17 K] Energia: 417,09 Kcal / 1 743,44 K| Energia: 185,39 Kcal / 774,93 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
i (0,0042),_ . 11,059 11,809  435¢ 12679  1299g 527g 11,889 16619 5779 17,489 23,09g  10,53g 9,359 4,07 g 3239
Kophafa,Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Felsd (11-14) 23,44 ¢ 0,009 0,23¢g 40,69 g 0,009 0359 19,14 g 0009 0459 34,359 0009 1,159 2525 2,99 0509
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A konyha az étlap valtoztatdsanak lehetdségét fenntartja!
B6vebb tajékoztatas a kovetkezs telefonszamokon kérhet6:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



