7D Rabakeész

Heti étlap 2023.02.13. - 2023.02.17.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna
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Gytimélcs tea, Kockasait C_Syu,molcsle_s , ngkgs" _ _ ] Kakat_) , C.S,', rkgr’gaj_l«_em, Qyumolcs tea, Kope_

Ki fl’i ’ sajtkrém, Teljes kibrlési Tej , Sajtos rud Teljes_ ki6rlésu kifli, fe_lyagq’gt, Margarlq, Teljgs
zsemle, Uborka Lilahagyma kiériési kenyér, Jégsalata
Energia: 382,88 Kcal / 1 600,44 Kj Energia: 273,11 Kcal / 1 141,60 Kj Energia: 280,74 Kcal / 1 173,49 Kj Energia: 336,92 Kcal / 1 408,33 Kj Energia: 417,59 Kcal / 1 745,53 Kj

, (0,0042)__ ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kophafa,Gonyu 10,48 g 2,299 6,129 7,259 7,229 3729 10,98 g 7,56 g 7279 17,45 g 9259 3449 10,859 1580 422g
Fels6 (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,36 g 7,999 073¢g 42,90 g 0,009 0,16 g 56,119 0009 0299 45,27 g 7499 0689 48,03 g 7999 0479

(EIOCIORCIZIOIN

Vegyes gyumolcsleves,

Parolt rizs raguval, Pérolt koles ~ -eKvaros derelye, Kivi -4 hiszelék | Fasirt sertésszelet,

Burgonyapuré

Energia: 852,21 Kcal / 3 562,24 Kj Energia: 768,20 Kcal / 3 211,08 Kj Energia: 827,33 Kcal / 3 458,24 K] Energia: 722,19 Kcal / 3 018,75 Kj Energia: 735,43 Kcal / 3 074,10 Kj

(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérjie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Képhéza,Gbnyﬁ 32,74 g 31,08 g 4,699 37,93 ¢g 29,26 g 6,02 g 23,199 24,59 g 9,53 g 34,619 31,159 6,629 38,18 g 27,689 8,93 ¢g
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109,46 g 15,98 g 1279 85,48 g 2,579 2,209 106,48 g 23,699 2,01g 74,73 g 0,009 2,029 77,64 g 11,499 2259

0®

Zala felvagott, Natur e . Pulykamellsonka, Rama Magyaros vajkréem, ; s e
vajkrém , Teljes ki6rlési Selzrteehséfire'ﬁsngSEZEn’ csészés margarin, Teljes Fehér kenyér, Natur]ogh&’:&imﬂ" Taré
kenyér, Fejes salata yer, kiériésl zsemle, Paprika Paradicsom

(00042)

- ) s - Energia: 281,58 Kcal / 1 177,00 Kj Energia: 342,92 Kcal / 1 433,41 K| Energia: 252,10 Kcal / 1 053,78 K| Energia: 275,01 Kcal / 1 149,54 K| Energia: 271,10 Kcal / 1 133,20 K|
Képhaza,Gonyii g | 9 i 9 j g i g i

Fels (11 14) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,44 g 10,08 g 4,84 g 13,58 g 11,719 4,50 g 11,829 12,429 3,289 8,20 g 8,709 4119 14,329 4219 3,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
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36,40 g 0,00 g 0,32g 4121g 0,00 g 0,31g 22,96 g 0,00g 0,17g 40,65 g
@ ::.: ;

A konyha az étlap valtoztatdsidnak lehet&ségét fenntartja!
Bbvebb tajékoztatas a kovetkez6 telefonszamokon kérhetd:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu
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