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Tizorai

Ebéd

9

. - Gyiiméleslé Tejeskave, -
Citromos tea, Snidlinges Tei  Brié s i 't,k . Petrezselymes tirékrém,  Gylmolcs tea, Nutella,
tojaskrém, Fehér kenyér €, brios Zezam";‘QOS SAKIeM, " Teljes kidriést kenyér, Kifli
semle = .
aradicsom
Energia: 409,67 Kcal / 1 712,42 K| Energia: 458,25 Kcal / 1 915,49 Kj Energia: 415,07 Kcal / 1 734,99 Kj Energia: 391,03 Kcal / 1 634,51 Kj Energia: 322,71 Kcal / 1 348,93 K]
(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Képhaza,Gonyii 11,54 g 10,13 g 2,80 g 11,04 g 6,799 3,19¢ 11,429 13,30 g 6,07 g 20,379 9,319 4,829 4789 4949 1,049
Felsd (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
49,88 g 7499 0,83 g 7794 g 6,519 0,659 46,88 g 0,00 g 0,28 g 55,98 g 7499 0,81g 44119 15,19 ¢ 0,81g
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Brokkolikrémleves piritott

Karflolle’ve§ ’ Petre;sglymes Gulyasleves, Kakaos Csontlevgs eperlevel[el ’ zsemlekockava, Rantott
Tarhonyashus, Karalabéleves, csiaa . Alma Lencsefézelék, Sertés halfilé tepsiben siitve
Céklasalata Tokfézelék , Sertés sillt 9a. porkdlt P ’

Parolt rizs kukoricaval

Energia: 758,33 Kcal / 3 169,82 Kj Energia: 697,05 Kcal / 2 913,67 K Energia: 780,78 Kcal / 3 263,66 K] Energia: 756,60 Kcal / 3 162,59 Kj Energia: 832,06 Kcal / 3 478,01 K]

(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérjie Zsir T.Zsirsav Fehérjie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Képhéza,Ganyl’j 37,01g 19,799 4,069 32,86 g 32,319 7,339 31,119 19,959 4,889 43,14 g 26,29 g 5799 34,399 25,799 5019
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11421g 11,029 18649 67,47 g 0,00 g 1479 121,56 g 25,139 14249 98,08 g 9,01g 1,309 113,689 0,009 2,23g
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Kopé felvagott, Margarin, . . rta Csirkemell sonka, _ ’Sajt’os par|ZS|_, Ram_a
Teljes kibriési zsemle Kockasaj_t,_TeIJes ki6rlési Margarin, Teljes ki6rlési ] Magyaros vgjkrem, cseszes margarin, Tgljes
. . ’ kifli, Retek . . Félbarna kenyér, Uborka  ki6rliésl zsemle, Fejes
Jégsalata kenyér, Paprika .
salata
(00042) Energia: 231,64 Kcal / 968,26 Kij Energia: 228,60 Kcal / 955,55 Kj  Energia: 304,95 Kcal / 1274,69Kj  Energia: 240,54 Kcal / 100546 Kj  Energia: 301,95 Kcal / 1 262,15 K|
Uzsonna Kophaza,Gonyli Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsé (11-14) 10229 1587g  4,14g 11559  1067g 6009 12419 12349  328¢ 7189 8689  4,05g 10,34g 18909  573g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,539 000g  021g 21,32¢g 0,009 1,20 g 37,709 000g  067g 33,149 0009 1,23 g 22,24 g 000g  023g
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A konyha az étlap valtoztatdsanak lehetdségét fenntartja!
B6vebb tajékoztatas a kovetkezs telefonszamokon kérhet8:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu
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