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C|tromos tea, Toast
sonkas szelet, Margarin,
Teljes ki6rlési kenyér

Citromos tea, Tej , Sonkas sajtkrém, Tejbedara fahéjjal,

Tejeskave, Margarin, Kifli Kenémajas, Zsemle Teljes kiérlésu kifli Asvanyviz mentes

Energia: 332,43 Kcal / 1 389,56 Kj Energia: 353,42 Kcal / 1 477,30 Kj Energia: 258,41 Kcal / 1 080,15 Kj Energia: 388,41 Kcal / 1 623,55 K] Energia: 413,87 Kcal / 1 729,98 Kj

oy R , (0,0042)__ ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TIZOI'aI KOphafa’Gonyu 10,619 13,78 g 4,58 g 10,159 11,37 g 5244 11,959 9,789 5359 11,58 g 3,149 1,649 11,70g 13,189 3,719
Felsé (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,10g 7494 0,80¢g 34,494 7494 0,31g 30,34 g 0,009 0,369 77,999 19,98 g 0,32g 43919 7499 043g
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Sertésraguleves, Daras
tészta baracklekvarral,
Alma

Lebbencsleves, Meggyleves, Roston sult
Finomfézelék, Vagdalthus halfilé, Zoldséges rizs

Gombaleves, Rizseshus, Sargaborso leves, Rakott
Csemege uborka savanyu kaposzta

Energia: 735,31 Kcal / 3 073,60 Kj Energia: 761,36 Kcal / 3 182,48 K Energia: 767,30 Kcal / 3 207,31 Kj Energia: 769,82 Kcal / 3 217,85 K] Energia: 731,72 Kcal / 3 058,59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
L, . (0,0042)__ . 28,439 23,9949 71749 35,04 g 26,329 57749 27,64 g 20,70 g 3,639 37,639 25,04 g 5,189 26,259 24,04 g 4,579
Ebed Kophafa,Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Felsd (1 1-1 4) 100,47 g 0,029 1,219 102,719 0,009 1,929 116,259 25,57 g 1219 94,119 0,01g 1,689 100,03 g 17,98 g 1,539
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Gépsonka, Rama
csészés margarin, Teljes
kiérlési kenyér,

Csemege szalami,
Margarin, Teljes ki6rlési Tuarés taska, Korte
zsemle, Retek

Magyaros vajkrém,
Teljes kiodrlést kenyér,
Kaliforniai Paprika

Zala felvagott, Margarin,
Fehér kenyér, Jégsalata

(00042) Jégcsapretek
Uzsonna Képhaza,Gonyii Energia: 274,44 Kcal / 1 147,16 K] Energia: 241,39 Kcal / 1 009,01 Kj  Energia: 341,33 Kcal / 1 426,76 Kj  Energia: 269,10 Kcal / 1 124,84 Kj Energia: 196,29 Kcal / 820,49 Kj
Felso (1 11 4) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,33 g 11,73 g 3,664 6,08 g 872¢ 393¢g 14,77 g 19,10 g 598 ¢ 12,43 g 19,00 g 82149 4109 8,889 2,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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36,53 g 0,00g 0,24 g 34,36 g 0,00g 0,10 g 39,98 g 0,00g 0,45g 20,679 0,00g 0,619 4468 g 4,009 0,319
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A konyha az étlap valtoztatdsdnak lehet&ségét fenntartja!
Bbvebb tajékoztatas a kovetkez6 telefonszamokon kérhetd:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



