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C|tromos tea, Sertés

Togf\gifgr%gé‘aséﬁl,e Tej , Méz, Margarin, GyUmolcs tea, Snidlinges wﬂzrfgc;isrlle’Tz%pspﬁéa”Z:g ’ parizsi, Rama csészés
' ’ Teljes kidrlést kenyér = tojaskrém, Fehér kenyér garn, 1€l . margarin, Fehér kenyér,
Retek kenyér, Jégsalata

Kaliforniai Paprika

Energia: 270,14 Kcal / 1 129,19 Kj Energia: 395,11 Kcal / 1 651,56 Kj Energia: 329,04 Kcal / 1 375,39 Kj Energia: 520,36 Kcal / 2 175,10 Kj Energia: 431,46 Kcal / 1 803,50 Kj

(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Képhéza,Gényﬁ 13,93 ¢ 8,94 ¢ 2,35¢g 11,75¢ 14,04 g 4,549 11,55g 10,13 g 2,73g 18,77 g 18,72 g 10,06 g 13,73 g 14,359 6,50 g
Felsd (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,829 7,999 0,699 54,97 g 12,15¢ 0,494g 47,23 g 7,994 0,659 56,89 g 0,009 045¢g 47,629 74949 0,34¢g

[SIZIOMNEIOI0 @ @YD BWYOD®

Fokhagymakrémleves,

Paradicsomleves Tejfolos zo’l’dba’b Ieve"s ’ Gulyasleves, Kakaos fin((:)?l?rrrl:leet;ﬁ; Sze;{ammagos rantott
Spagetti carbonar:a Burgonygfozelek, St csiga K’('jrte Lencsefézelék éUIt halfilé, Petrezselymes
csirkemell ’ krinolinna’I burgonya, Csemege
uborka
Energia: 760,84 Kcal / 3 180,31 Kj Energia: 728,11 Kcal / 3 043,50 Kj Energia: 811,35 Kcal / 3 391,44 K Energia: 707,53 Kcal / 2 957,48 Kj Energia: 812,04 Kcal / 3 394,33 Kj
. (0’0042)__ . Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Kophafa,Gonyu 28,59 g 21,00 g 3639 35,66 g 30,12 ¢ 5709 31,119 19,86 g 4,88¢ 33,859 20,63 ¢ 8,549 30,06 g 3321g 5839
Fels6 (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
120,30 g 15,98 g 0,90¢g 76,88 g 0,03 g 2219 125,56 g 25,139 1419 82,68 g 8,99 ¢g 1449 94,559 0,07 g 1,919
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T . . Zala felvagott, Rama
avaszi felvagott izesitett kockasaijt , Kifli, csészés margarin, Telies ~ Poréhagymas vajkrém, = Gyimalcs joghurt, Teljes
Margarin, Teljes ki6rlést zesiiett xockasat,, ;| ©SEszes margarin, "€l 9y ykrem, Ly ©s Joghurt, 1€
kenyér, Uborka Paprika kiérlési _kenyer, Zsemle, Retek, Turé Rudi kiérlést kifli
' Paradicsom
(00042) Energia: 331,77 Kcal / 1 386,80 K] Energia: 195,80 Kcal / 818,44 K]  Energia: 362,34 Kcal / 151458 Kj  Energia: 241,76 Kcal / 1 010,56 K] Energia: 196,93 Kcal / 823,17 K|
Uzsonna Képhéza,Gﬁnyﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsd (11-14) 9,83 g 16,97 g 511g 10,829 4769 2444 11,83 g 1914 g 585 6,55 g 6,34 g 4779 9,86 g 1419 0,19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,53 g 0,00 g 0,99g 27,00 g 0,92g 047g 35,26 g 0,00g 1239 32,58 g 7774 011g 4187g 12999 0,10g
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A konyha az étlap valtoztatdsanak lehetdségét fenntartja!
B6vebb tajékoztatas a kovetkezs telefonszamokon kérhet8:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu
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