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Tizorai

Ebéd

9

Citromos tea, Trappista = Gylimodlcslé , Tojaskrém, Csipkebogyo tea, Tei  Kakad Teieskavé. Sait 1d
sajt, Rdma csészés Teljes ki6rlést kenyér, Magyaros vajkrém, Fehér € , hakaos ejeskave, Sajlos rud,
margarin, Zsemle Paradicsom kenyér, Jégsalata gabonagolyo Alma
Energia: 387,40 Kcal / 1 619,33 Kj Energia: 372,35 Kcal / 1 556,42 Kj Energia: 317,50 Kcal / 1 327,15 K] Energia: 286,96 Kcal / 1 199,49 Kj Energia: 239,35 Kcal / 1 000,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

; (0,0042)__ . 14,90 ¢ 18,03 g 10,09 g 11,05¢ 9,999 2459 9,05g 8,659 4,099 11,80 g 4,009 1,83 g 11,32 g 8,889 7,279
KoPhafa’Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Fels6 (1 1-1 4) 31,71¢g 74949 0,32g 57,55¢g 0,009 043¢ 49,009 7,994 0,13g 50,60 g 12,45¢ 0,669 29,35g 74949 0,63g
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Brokkolikrémleves piritott

Tarhonyashas s Meggymarias, | Mészdrosleves, Makos | SCTES - zsemlekockava, Rantot
Céklasalata Parolt rizs tészta, Alma Babfézelék , Sertés siilt  aile: Burgonyapdre,

Csemege uborka

Energia: 741,54 Kcal / 3 099,64 Kj Energia: 872,03 Kcal / 3 645,09 Kj Energia: 864,15 Kcal / 3 612,15 K] Energia: 716,25 Kcal / 2 993,93 Kj Energia: 841,77 Kcal / 3 518,60 Kj

(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérjie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Képhéza,Ganyl’j 37,01g 1794 g 3,869 34,28 g 24,56 g 6,959 34,38 g 30,78 g 6,08 g 41,999 27,089 5,839 33,409 31,59 g 6,86 g
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106,719 11,029 2,249 126,11g 18,98¢g 1,329 110,92 g 15,00 g 1,739 81,429 0,009 16749 103,29 g 0,07 g 2,009
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Uzsonna

Zoldséges felvagott, Sajtos parizsi, Margarin,

Margarin, Teljes kidriésa ~ enomajas, Zsemie, Izesitett kockasajt . roec kigresi kenyer, | Naturjoghurt, Teljes
kenyér, Fejes salata ilahagyma Teljes kiérlésu kifli Retek ki6rlésu kifli, Mzliszelet
Energia: 292,29 Kcal / 1221,77 K] Energia: 259,27 Kcal / 1 083,75 K| Energia: 175,58 Kcal / 733,92 Kj  Energia: 352,16 Kcal / 1472,03Kj  Energia: 284,95 Kcal / 1 191,09 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
i (0,0042)" . 9879  1227g 3919 10,84g  1142g 517g 10,619 4929  240g 1069g 18,699 5739 14,82 g 4949  219g
Kophafa,Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Felsd (11-14) 34,37¢g 0,009 0,589 27,909 0,009 1,14 g 21,82¢g 0929 0079 34,889 0,009 0669 43,759 2,40 0329
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A konyha az étlap valtoztatdsanak lehetdségét fenntartja!
B6vebb tajékoztatas a kovetkezs telefonszamokon kérhet6:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



