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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

 /

e G Gyumolcs tea, Zala Csipkebogyo tea, Kakao , Eidami sajt, Tej, Gepsonka,
Gyimolcslé , Sajtkrém, . . . o D) . S . ) e
: felvagott, Margarin, Fehér Ko&rozott , Teljes kidérlésii  Rama csészés margarin,  Margarin, Teljes kidrlési
Magos zsemle, Paprika . , . e e e .
kenyér kenyér Teljes ki6rlésu kifli kenyér

Energia: 326,70 Kcal / 1 365,61 Kj Energia: 414,33 Kcal / 1 731,90 Kj Energia: 289,16 Kcal / 1 208,69 Kj Energia: 486,71 Kcal / 2 034,45 K] Energia: 363,03 Kcal / 1 517,47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
i (0,0042)__ i 7,92g 13,59 g 528 g 1331g  19,03¢g 597g 13,009 6,23 g 3,169 2317g  2192g 12359 18479 14679 527
KOphafa’Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Fels6 (11-14) 4122g 0,00 g 0,60 g 46,67 g 7,99g 1,209 44,57 g 7,99g 045g 44,80 g 7,499 063g 4555 g 0,00g 049g

Paradicsomleves,

. g . . .y e ) Tarkonyos csirkeragu Csurgatott tojas leves, Gyumdlcsleves, Rantott
Majorannas csirkemaj, Zoldségleves, Tokfézelék yo . 9 9 Jas Tey yu N
X . . leves, Buci nudli fahéjas Kelkaposzta fézelék , csirkemell, Rizi-bizi ,
Parolt rizs, Vegyes , Fasirt R ;
g porcukorral, Alma Sertés porkolt Cékla
savanyusag
(00042) Energia: 794,58 Kcal / 3 321,34 Kj Energia: 735,41 Kcal / 3 074,01 Kj Energia: 744,04 Kcal / 3 110,09 Kj Energia: 580,90 Kcal / 2 428,16 Kj Energia: 787,04 Kcal / 3 289,83 Kj
Képhéza,Gbnyﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsd (11-14) 33,73 ¢ 22,89 g 383g 34,93 g 26,45 g 8,059 29,20 g 22,08 g 2559 32429 23,14 ¢ 4639 38,30 g 2147g 4009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
112,52 ¢g 15,98 g 144 g 79,99 g 0,01g 154g 107,099 24,00 g 1,14 g 59,75 g 0,029 1569  12231g 12,70 g 125¢
() () (1) () (1) (1) (1) 1) (1) () () (1) (1) (1) () () ()
(2 4
Toast sonkas szelet, Poéréhagymas vajkrém, Sertés parizsi Maraarin Kendmaias. Eehér
Margarin, Teljes kiériésii = Teljes ki6rlési zsemle, Zser?qle J é’ sal égta ’ ken érJ Pé rika Kakaos csiga, Korte
00042 kenyér, Retek Paradicsom » U9 yer, Fap
Képr(léza G)bnyl'j Energia: 303,25 Kcal / 1 267,59 Kj Energia: 173,12 Kcal / 723,64 Kj Energia: 331,47 Kcal / 1 385,54 K] Energia: 321,72 Kcal / 1 344,79 Kj Energia: 233,94 Kcal / 977,87 Kj
Fels (:I 141 4) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,27 g 13,22 g 3649 5359 3769 2,999 11,24 g 19,96 g 6,40 g 14,08 g 3,829 528¢ 3,499 12,00 g 403g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
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33,44 g 0,00g 0,629 22,529 0,00g 0,059 2519g 0,00g 1349 42579 0,00g 1189 27,629 5,90 g 0,37 g
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A konyha az étlap valtoztatdsdnak lehet&ségét fenntartja!
Bbvebb tajékoztatas a kovetkez6 telefonszamokon kérhetd:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



