7D Rabakeész

Heti étlap 2023.04.03. - 2023.04.07.
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Tej, Tojaskrém, Teljes
kiérlési zsemle,
Kaliforniai Paprika

Gyumodlcslé , Tavaszi
felvagott, Margarin, Teljes
kiérliésl kenyér, Jégsalata

Citromos tea, Méz, Tejeskavé, Rama
Margarin, Fehér kenyér csészés margarin, Kalacs

Energia: 310,63 Kcal / 1 298,43 Kj Energia: 362,16 Kcal / 1 513,83 Kj Energia: 346,74 Kcal / 1 449,37 Kj Energia: 445,00 Kcal / 1 860,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. (0,0042)__ . 15,98 g 12,009 4,059 7129 9,574 3,069 10,459 15,159 578g 11,83 g 15419 5129
KoPhafa’Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor So6
Felso (1 1-1 4) 32,61¢g 0,009 0,62g 57,874 19,64 g 0,20g 38,36 g 9,599 0,70g 57,209 0,009 1,029

0® 0®

Hamis gulyasleves, . . . . ) Csontleyes
Temesvari sertéstokany, Karﬁollgves , Baron)fl Balfopyl I?:etyar leves, flnorpme"[eltel, ]
Bulgur rizses hus, Céklasalata Tuards tészta, Alma LencsefoEeIe"k, Sertés
porkolt
Energia: 775,77 Kcal / 3 242,72 Kj Energia: 835,78 Kcal / 3 493,56 Kj Energia: 772,02 Kcal / 3 227,04 Kj Energia: 749,11 Kcal / 3 131,28 Kj
(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Képhaza,Gonyii 32,40 g 24659 536 31,359 29,90 g 4,079 40,36 g 23,689 8,50 g 43209 25419 5,699
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109,98 g 0,019 1,389 108,90 g 11,02 g 21749 98,95 g 12,00 g 133¢g 86,09 g 9,019 1399



Heti étlap 2023.04.03. - 2023.04.07.
| | v | wedd | csoda | csitomok
Sonkas kockasajt , Teljes Kdpe felvagott, Margarin, Magyaros vajkrém,

Gyumolcs joghurt, Kifli o e Teljes kidrlési kenyér,
kiérlés kifli, Retek Sargarépa karika Zsemle, Uborka

Energia: 275,39 Kcal / 1 151,13 Kj Energia: 182,86 Kcal / 764,35 Kj Energia: 366,35 Kcal / 1 531,34 Kj Energia: 194,64 Kcal / 813,60 Kj
, (0,0042),, ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna KoPhafa’Gonyu 9,35¢g 6,079 3,23¢g 11,219 4,97 g 2,409 10,03 g 10,919 4,159 5,069 8,36 ¢g 3979
Felsé (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
45259 12,999 0,509 22,924 0,92g 0,469 40,00 g 0,009 0,96 g 24,36 g 0,009 0,069
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A konyha az étlap valtoztatdsdnak lehet&ségét fenntartja!
B6vebb tajékoztatas a kovetkezs telefonszamokon kérhet§:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



