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Citromos tea,

Gyumolcs tea Gyumolcslé , Sertés Py ’
. . . i yumo ; 2yu " ] Kenémajas, Teljes
Tej , Fahéjas csiga, Kérte  Tonhalkrém, Teljes parizsi, Margarin, Fehér PN
kiérlésli zsemle kenyér kioriest zsemle,
y Paradicsom
(00042) Energia: 227,02 Kcal / 948,94 Kj Energia: 254,12 Kcal / 1 062,22 Kj Energia: 488,00 Kcal / 2 039,84 Kj Energia: 276,45 Kcal / 1 155,56 Kj
Képhéza’Gﬁnyﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsé (11-14) 11,58 g 4,95 2,729 13,83 g 923g  231g 14289 19,029 6509 11369 11,859 5169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61,859 5009 0,299 28,349 7,999 0639 59,419 0009 0859 31,759 7499 0359
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Csurgatott tojas leves, . . Majgaluska leves , Meggyleves, Rantott
X Babgulyas, Sajtos ; f .
Magyaros sertésszelet, oadcsa. Alma Paradicsomos kaposzta, sertésszelet,
Tarhonya koret Pog ’ Sult virsli Petrezselymes burgonya

Energia: 771,85 Kcal / 3 226,33 Kj Energia: 927,98 Kcal / 3 878,96 Kj Energia: 768,06 Kcal / 3 210,49 Kj Energia: 802,23 Kcal / 3 353,32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. (0,0042)__ . 36,559 27,199 5779 45,019 28,46 g 8,679 35209 24,52 g 9,37g 33,819 2331g 5799
KT:pII'Iafa:IC:C:lr:‘yu Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
els (11-14) 90,69 g 0,029 2,099 124,359 0,009 1,139 94,40 g 9,999 1,539 11,719 17,98 g 1,649
0, () (1) () () 0, (D ()
A)
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N
Sajtos parizsi, Margarin, = Csirkemell sonka, Rama . o . Trappista sajt, Natur
: PR X . ; . lzesitett sajtkrém, Teljes .. ; .
Teljes kiérlésl kenyér,  csészés margarin, Fehér KiGrlésii kenvér. Jéasalata vajkrém , Fehér kenyér,
00042 Retek kenyér, Uborka yer, Jeg Paprika
Képlgéza,G)Emyﬁ Energia: 352,16 Kcal / 1 472,03 Kj Energia: 332,64 Kcal / 1 390,44 Kj Energia: 230,69 Kcal / 964,28 Kj Energia: 420,19 Kcal / 1 756,39 Kj
Fels (1 141 4) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,69 g 16,77 g 5739 14,63 g 10,76 g 343g 7,199 5989 351g 19,30g 13,98 g 9,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
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34,88 ¢ 0,009 0,66 g 40,55 0,00g 0,689 34,699 0,00g 0,189 42699
@ @

A konyha az étlap valtoztatdsanak lehet&ségét fenntartja!
Bdévebb tajékoztatas a kovetkez6 telefonszamokon kérhet6:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu
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