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Gyumolcs tea, Snidlinges

Gyumolcslé , Kérozott,  tojaskrém, Teljes kidrlési Csipkebogyo tea,

Kendémajas, Teljes

Tej , Szezammagos

sajtkrém, Rozsos kenyér, Tej , Kakaos

Zsemle kenyér, Kaliforniai . abonagoly6 x
y : Paradicsom 9 9oy kiérlésl zsemle, Uborka
Paprika

Energia: 309,58 Kcal / 1 294,04 Kj Energia: 310,75 Kcal / 1 298,94 Kj Energia: 469,49 Kcal / 1 962,47 Kj Energia: 286,96 Kcal / 1 199,49 Kj Energia: 274,01 Kcal / 1 145,36 Kj

(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Képhaza,Gonyii 13,15¢ 326¢ 1,639 10,13 g 9,07 g 2,589 18,72 ¢ 16,34 g 7699 11,80 g 4,009 183 g 11,48 g 11,799 513g
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48,099 0,00 g 0,37 g 43749 7,99 ¢ 0679 47,849 0,009 0,56 g 50,60 g 12,459 0619 31,029 7,999 0379
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Tejf6los brokkolis Zoldborsoleves
Fokhagymakrémleves, Karalabéleves, Vadas  csirkeragu leves, Daras Lebbencsleves, Szezammagos Rantott
Bolognai spagetti sertésszelet , Tészta koret  tészta baracklekvarral, Finomfézelék, Fasirt  halfilé tepsiben sit, Parolt
Korte rizs kukoricaval

Energia: 815,40 Kcal / 3 408,37 Kj Energia: 781,56 Kcal / 3 266,92 Kj Energia: 726,42 Kcal / 3 036,44 Kj Energia: 724,01 Kcal / 3 026,36 Kj Energia: 844,46 Kcal / 3 529,84 K]

(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Képhaza,Gonyii 38,84 g 28,83 g 8,739 36,26 g 24759 5689 30,459 17,259 349g 35,58 g 26,03 g 5409 34,81g 25,56 g 3,99¢g
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
100,17 g 1,00 g 1,64 g 102,24 g 3759 2,329 125,20 g 25,57 g 0,83g 84,57 g 0,01g 2,31g 114,09 g 0,04g 2,31g
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Zala felvagott, Margarin, Pulykamellsonka, Rama Magyaros vajkrém, Eidami sajt, Zoldfliszeres
Teljes kidriési kenyér,  csészés margarin, Fehér  Teljes ki6rlésli zsemle,  margarin, Teljes ki6rlési Gyimolcs joghurt, Kifli
Retek kenyér, Jégsalata Paprika kenyér, Retek

Energia: 298,29 Kcal / 1 246,85 K] Energia: 343,51 Kcal / 1 435,87 K Energia: 188,54 Kcal / 788,10 K]  Energia: 406,63 Kcal / 1 699,71 Kj  Energia: 275,39 Kcal / 1 151,13 K]

, (0,0042),, ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna Kophafa,Gonyu 11,73g  13,13¢g 582g 1533g 10,769 3444 5499 8,80 g 3,93¢g 17269  17.43g 9,639 9,359 6,07 g 3,239
Fels6 (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
33,56 g 0,00 g 1299 41,429 0,00 g 0,269 21,429 0,00g 0,04g 40,36 g 0,00g 029g 45259 12,999 0,50 g
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A konyha az étlap valtoztatdsdnak lehet&ségét fenntartja!
B6vebb tajékoztatas a kovetkezs telefonszamokon kérhet§:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu
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