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Citromos tea, Trappista

Tej , Magyaros vajkrém, sajt, Rama csészés L Limonadé , Zala
. N , o . . .. . Gylmolcslé , Kérozott , . ) ,
Kakad , Kockasajt, Kifli = Teljes kiérlési zsemle,  margarin, Teljes ki6rlési 8 . felvagott, Margarin, Teljes
. PO Fehér kenyér S e o p .
Retek kenyér, Kaliforniai ki6rlési kenyér, Paprika
Paprika
. (0,0042) . Energia: 361,65 Kcal / 1 511,70 Kj Energia: 281,12 Kcal / 1 175,08 Kj Energia: 443,55 Kcal / 1 854,04 Kj Energia: 384,02 Kcal / 1 605,20 Kj Energia: 345,18 Kcal / 1 442,85 Kj
Kc;:ptllafa:l?t?lrlyu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
elsd (11-14) 17,529 13619 7,86 g 12,17¢g 11,67 g 5,56 g 16,729  2055g 10,05 16,399 3,549 1,749 11,87 g 13279 582
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.85¢ 749 0,80 g 31,32 g 0,00 g 038g 42,879 7,499 039g 62,74 g 0,00g 042g 44,64 g 9,99¢g 1329

£40)0 @WO®

Csontleves eperlevéllel ,  Vegyes gyimolcsleves,

Zellerkrémleves , Hentes Fejtett bableves , Sertés . .
Gulyasleves, Kakaos

tokany csirkecomb filébél, sult , Burgonyapuiré, ; . Kelkaposzta fézelék , Kukoricabundas halfilé
Kuszkusz Céklasalata csiga , Korte Sertés porkolt tepsiben sutve, Parolt rizs
Energia: 703,01 Kcal / 2 938,58 Kj Energia: 789,04 Kcal / 3 298,19 Kj Energia: 811,35 Kcal / 3 391,44 Kj Energia: 639,82 Kcal / 2 674,45 Kj Energia: 837,37 Kcal / 3 500,21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, (0,0042) .. 35,559 16,499 4,109 39,359 24,529 7,009 31,119 19,549 4,889 32,009 27,899 4,959 29,849 21,989 4,479
Kophafa,Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Fels6 (11-14) 100,00 g 0,01g 1,36 g 101,58 g 5,009 2,619 125,56 g 2513 g 1419 62,929 0,02g 1,679 127,819 16,48 g 1,689
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Heti étlap 2023.04.24. - 2023.04.28.
| heds | kedd | sterda | osiioriok | pentek |
Sertés parizsi, Margarin,

Szezammagos sajtkrém, Csirkemell sonka, Natar Gépsonka, Margarin,

Teljes k;g;l;r?lgakenyer, Fehér kenyér, Uborka vajkrém , Zsemle Teljes kl(;{r:eetzlli kenyér, Sajtos rud, Korte
Energia: 367,35 Kcal / 1 535,52 Kj Energia: 396,55 Kcal / 1 657,58 K| Energia: 229,45 Kcal / 959,10 Kj Energia: 303,25 Kcal / 1 267,59 K| Energia: 126,08 Kcal / 527,01 Kj
, (0,0042),, ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna KoPhafa’Gonyu 11,56 g 18,40 g 6,359 14,16 g 13,30 g 6,18 g 11,06 g 3,409 2,349 12,27 g 11,30 g 3,649 4509 8,809 5649
Felsé (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
34124 0,009 0,869 41,099 0,009 0,359 27,289 0,009 0,489 33,449 0,009 0,629 1511g 0,009 0,05¢g
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